SPEZIALKOMPETENZEN
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Kimby hilft jedem Kind sein Selbstbewusstsein und sein Selbstvertrauen durch
Programme zur Deutsch Sprach- Fruh- Forderung, zur Bewegung und zum Aufbau
seiner Sozial-Kompetenzen zu starken.

kimby.ch




Sprach - Fruh - Forderung

Devutsch oder Bilingual

Deutsch lernen: Worter verstehen, Begriffe unterscheiden, zuordnen und richtig anwenden. Mit
Lauten und Worten experimentieren, spielen, den Rhythmus der Sprache erleben.

Wirfordern bei Kimby die Sprachkenntnisse in den Kategorien:
dasBenennen/Erkennen
das Anweisen/Verstehen
das Organisieren/Regeln
das Im Dialogsein

das Fragenstellen

das Vorstellungsvermogen
das Sich etwas ausdenken

€ € € € € € €

Kimby's Ubungsbereiche sind:

¢ Menschen/Kultur/Familie/Bruche
¢ Ich/meinKdrper / meine Gefuhle/5 Sinne
¢ Natur/Tiere/Umwelt/Recycling
v Farbe/Formen/Zahlen
v Grossen/Mengen/Raum
¢ Jahreszeiten/Wetter/Wochentage/Monate
v Gegenstdnde/Wekzeuge/Materialien
¢ Redewendungen/Sperzifische Begriffe
Kimby's Toolbox Sprach- Frih- Forderung
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Sprach - Fruh - Forderung

Devutsch oder Bilingual

Kimby stellt sicher, dass die sprachlichen Anforderungen fUr die Vorsorgeuntersuchungen nach
der Empfehlung der Schweizerischen Gesellschaft fur Padiatrie altersgemdss (12-48 Monate)

erfUllt werden.

Sprachliche Anforderungen Voruntersuchungen

18 Monate

24 Monate

36 Monate

48 Monate

Referenzieller Blickkontakt

Referenzieller Blickkontakt

Warum und Wo Fragen

Kooperiert

Kann Absichten ausdricken

Was? 1-2 Wort-Fragen

Sprache fUr Dritte
versténdlich

Macht Haupt- und
Nebensatze

Spricht 10-20 Woarter/
EinwortsGtze

Kann Absichten sprachlich
ausdrucken, Zwei- und
Mehrwortsétze

Sagt ‘ich’

Versteht ‘mUde sein, Hunger
haben’

Gibt auf Aufforderung einen
Gegenstand

Sagt ‘Nein’

Fragt nach abwesenden
Personen

Kann gut telefonieren

Spricht 20-50 Worter

FOhrt kleines Gespré&ch

Kann kurze Geschichten
verstehen und erzdhlen

Richtet Wort an Gegenuber

Benennt Tiere, Gegenstdnde,

Farben

Kennt Hauptfarben

Nennt sich beim Namen

Macht Mehrwortsatze

Versteht mehrteilige

Aufforderungen
Versteht einfache Mehrwortséize, diff. Prépositionen
Aufforderungen Wortschatz
Verfolgt Vergangenheit, Plural Fragt nach Bedeutung von

Erwachsenenkonversation

Wortern

Kennt und sagt seinen Vor-
und Nachnamen

Kimby’s Methoden Sprach- Frih- Forderung:
Kimby’s Deutsch Module zur Sprachfrihforderung:

v

Amtliplan, Kasperli Theater, Geschichtenstunde...

Gesamtgruppe: Morgen- und Nachmittagskreis mit wiederholten Ritualen,
Bewegungsliedern, Abzahlreime, Kreisspiele, Wetterrad, Monatsrad, Kalender,

Kleingruppen/Einzelforderung: altersgerechte Spiel- und Lernstationen (gefUhrte
Sequenzen) mit pddagogischen Lehrmitteln (Bild- und Symbolkarten, diverse Tisch-,
Boden-und Bewegungsspiele, ...)

Gesamtigruppe: Freispielzonen zur Sozialisierung (Rollenspiel, Leseecke, Konstruktions-
spiele...)

Spielendes Lernen mit Stationen: abwechselnd lernenim Sitzen & Stehen, laut & leise, allein
oderzusammen, Raumorientierung, Autonomie

Vertieftes Lernen mit monatlichen Themen/ Projektwochen in diversen Férderbereichen:
Fein- / Grobmotorik, Experimentieren, Bewegung, Sprache, Natur & Umwelt, Basteln &
Gestalten, Backen & Kochen, Singen & Musizieren, 5 Sinne, Ausflige...

¢ € € €



Sport

Durch Bewegung die Geschicklichkeit, das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein
aufbauen undstarken.

Dank Kimby mit vielfdltigen Bewegungsmoglichkeiten spielend die Koordination, die
Reaktionsschnelligkeit und ein Gefuhl fur den Einsatz der eigenen korperlichen Kraft schon von
klein auf entdecken, aufbauen und starken.

Die Kategorien sind:
Koordination
Reaktion
Orientierung
Gleichgewicht
Kraft und Ausdauer.

€

€ € € €

Kimby's Ubungsbereiche umfassen:
den Kopfim Liegen aufrecht halten
vom Rucken aufden Bauchwenden
sichan Mobeln hochziehen
sichvom Liegenins Sitzen aufstUtzen
sich auf die Unterarme stitzen
laufen/werfen/fangen/rutschen/hipfen/springen/balancieren/kriechen
hoch undrunterklettern

Gegenstdnde greifen & halten

Pinzettengriff

kritzeln /malen/tanzen

€ € € € € € € € € €

Kimby’s Toolbox Bewegung

Koordination Reaktion Orientierung Gleichgewicht Kraft Ausdaver

Altersstufen (Monate)

Den Kopf im Liegen
aufrecht halten

vom RUcken auf den
Bauch wenden

Sich an Mdbeln
hochziehen

Sich vom Liegen ins
Sitzen aufstUtzen

sich auf die Unterarme
stUtzen

Laufen

Werfen

Fangen

Rutschen

HUpfen

Springen

Balancieren

hoch & runter Klettern

Kriechen

Gegenstdnde greifen &
halten

Pinzettengriff

Kritzeln/ Malen

Tanzen




Sport

Kimby bietet fein- und grobmotorische Programme an, damit die Anforderungen zur Motorik fUr
die Vorsorgeuntersuchungen nach der Empfehlung der Schweizerischen Gesellschaft fur
Padiatrie altersgemdass erfUllt werden:

Anforderung zur Motorik Anforderungen Voruntersuchungen

18 Monate

24 Monate

36 Monate

48 Monate

Steht frei auf, gutes
Gleichgewicht

Kann selbstandig gehen, vor-
und rockwdarts

Steigt Treppe freihdndig im
Nachstellschritt

alternierender Schritt

Kann selbststéndig gehen,
vorwdarts und rickwdarts

Rennt

Einbeinstand vorgezeigt kurz

Einbeinstand ein paar
Sekunden

Kommt Treppe hinauf,
hinunter

Steigt Treppe hinauf, hinunter

F&hrt Dreirad

Einbeiniges HUpfen

Greift mit Pinzettengriff,
hantiert bimanuell

Stoppt, wechselt Richtung

ZweibeinhUpfen sicher

Tragt ein gefllltes Glas

Nimmt, gibt Rosinen aus

Spielt Fussball, wirft Ball

Perlenkette aufreihen

Ball fassen / werfen / prellen

Flasche

Kippt Inhalt aus Flasche Steigt auf Kinder Stuhl und Schneidet einhéndig Kndpfe auf- und zumachen
setzt sich

Blattert in Bilderbuch ZweibeinhUpfen Kritzelt zeichnet KopffUssler

Vertikales Bauen (2-3 Klbtze)

Hantiert bimanuell

Vertikales und horizontales
Bauen mit Klétzen

Funktionelles spiel

Benutzt Tasse, Loffel
selbststandig

Geplantes Symbolspiel

Spielregeln befolgen

EinfGgen einzelnen Formen in
Form Box

Wascht Hénde

Antizipiert formboxformen

Kann kurze lange Linie
unterscheiden

Macht Hausarbeiten nach

Macht Hausarbeiten nach

Kann Linie nachzeichnen

Gibt auf Aufforderung 3,5
etc. Gegenstdnde

Benutzt Tasse, Loffel
selbststéndig

Vertikales bauen (5 Kldtze)

Gibt Puppe zu essen

Horizontales bauen (Zug)

Kritzelt spontan

Deckel aufschrauben

Schaut BilderbUcher an

Zieht KleidungsstUcke aus

Sequenzielles Spiel

Kimby’'s Methoden zur Bewegungsforderung:

Sinnes Parcours

€ € €€

Hindernis Parcours

Gumpi-/ Bewegungszimmer

Kids Zumba, Baby Gym, MuKi-Turnen, Kids Yoga




Soziale Kompetenzen

Gesellschaft und Zusammenleben

Sozialkompetenz aufbauen und beherrschen durch: Initiative ergreifen, sich vor Ubergriffen
schutzen, eigene Ideen/ Meinungen vertreten, mit Erfolg und Misserfolg klarkommen, aus
Fehlernlernen, andere verstehen undrespektieren.

Kimby baut und festig die Sozialkompetenzen jedes Kindes in den Kategorien:

Vertrauen

Konflikte

€ € € € € €

Wahrnehmung
Selbstadigkeit

Entscheidungen

Die Ubungsbereiche sind:

€ € € € € € € € €

Initiative ergreifen
Ubergriffe erkennen
ldeen entwickeln/umsetzen

Meinungen dussern/vertreten

Erfolg & Misserfolg akzeptieren

Fehler eingestehen/bewdaltigen
Emotionen dussern/kontrollieren

Rituale erkennen/verstehen/anwenden
Regeln verstehen/anwenden/einhalten

EinfGhlungs- MitgefUhlsvermdgen

Kimby'’s Toolbox Sozial Kompetenzen

Wahrnehmung

Selbstandigkeit

Vertrauen

Entscheidung

Konflikte

Einfuhlungs-/
Mitgefilhlsvermbégen

Altersstufen (Monate)

Initiativen ergreifen

Ubergriffe erkennen

Ideen entwickeln,
umsetzen

Meinung &ussern, vertreten

Erfolg erleben

Misserfolg erleben,
akzeptieren

Fehler eingestehen,
bewdltigen

Frustration erleben,
akzeptieren

Emotionen &ussern,
kontrollieren

Rituale erkennen,
verstehen, anwenden

Regeln verstehen,
anwenden, einhalten

RUcksicht nehmen

Hilfsbereitschaft zeigen,
Hilfe anbieten/
annehmen

Kulturen kennenlernen




Soziale Kompetenzen

Gesellschaft und Zusammenleben

Kimby stellt sicher, dass durch wiederkehrende Sequenzen im Wochenplan die Anforderungen
zur Entwicklung der Sozialkompetenzen fur die Vorsorgeuntersuchungen nach der Empfehlung
der Schweizerischen Gesellschaft fur Padiatrie altersgemdss (12-48 Monate) erfUllt werden.

Anforderung zur Sozial Kompetenzen Voruntersuchungen

18 Monate

24 Monate

36 Monate

48 Monate

Selbstregulation

Selbstregulation

Selbstregulation

Selbstregulation

Bittet um Hilfe

Trotzen, Eifersucht

Kooperiert

Kleidet sich ohne Anleitung an

Trotzreaktionen

‘versteht' GegenUber,
andere Kinder

Sucht Kinderkontakte

Versteht Gegenuber
Rollenspiele

Kann alleine spielen

Hilft im Haushalt

verhandelt diskutiert

Kennt sein Geschlecht

kennt sein Geschlecht

Erkennt sich im Spiegel

Kann sich einzelne Kleider
anziehen

Isst selbststéndig mit Loffel
und Gabel

Kimby’s Methoden zu Sozial Kompetenzen:
W Kimby’s Module zur Sozialkompetenz

WKimby’s Tools: Wahrnehmungsspiele, SelbststndigkeitsUbungen, Vertrauenstubungen,
Entscheidungssituationen, Konfliktldsungstechniken, Sensibilisierungsmodule: EinfUhlungs-
MitgefUhlsvermdgen.

Rollenspiele: Werte, Zusammenleben
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Kimby hilft

Kindern, ihre einzigartigen
Potentiale zu entdecken

kimby.ch



